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Autor u poglavlju Uvod sa teoretskog aspekta definiSe osnovne pojmove istrazivanja, i
objasnjava koncept zdravlja uz kratko obrazlozenje indikatora istog. U nastavku je izvreno
pozicioniranje testa ,,Stiska ruke™, kao kriterijskog testa ove disertacije, gde se kao prvo, sam test
pozicionira u odnosu na aktulenu ucestalost upotrebe istog u sistemu istrazivanja u prirodnim i
medicinskim naukama, za $ta je kandidat izvr$io analizu struktura publikacija kori§¢enjem baze
PubMed za vise predhodnih dekada (7433 artikla po klju¢noj re¢i - Hand Grip test).

TEORIJSKI OKVIR I DEFINICIJE

U okviru poglavlja Teorijski okvir i definicije, autor obrazlaze sve neophodne i relevantne
¢injenice u vezi problematike istrazivanja telesne kompozicije, zatim sa oboljenjima povezanim sa
razli¢itim stanjima zdravlja, pa i patologijom telesne kompozicije (patologija gojaznosti), zatim
kriterijski test disertacije — test ..stiska ruke™, objasnjava u konceptu pojmova i definicija, objasnjava
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u konceptu socijalnih interakeija, u evolucionom konceptu, kao i u konceptu informativnog
prediktora pokazatelja zdravlja. Zatim, kandidat analizira dosadasnja saznanja u vezi sa relacijama
rezultata testa i telesne kompozicije, analizira dosada$nja saznanja rezultata testa u odnosu na
performansu sportista, definise varijable u smislu klju¢nih informacija koje se testom mogu izmeriti,
i sa metodologkog aspekta definise kljuéne parametre koji mogu uticati na metrologiju merenja i
primene rezultata datog testa.

U narednim podpoglavljima kandidat daje obrazlozenje o potrebi definisanja standarda i
normativa, kao i opstih i specifiénih modela u smislu postupaka donoSenja odluka za potrebe
klasifikacije i dijagnostifikovanja stanja uhranjenosti, nivoa fizicke pripremljenosti i posledi¢nog
rizika po zravlje. U narednom podpoglavlju, autor diskutuje i elaborira problematiku definisanja
opstih (sveobuhvatnih) modela predikcije zdravlja, rizika od povreda kao i efekate fizicke aktivnosti
i vezbanja u smislu zdravstvenog i sportskog konteksta. Naglasava potrebu vaznosti permanentne
aktualizacije predikcije modela zdravlja i istiCe da oblasti nauke o vezbanju i nauke o zdravlju
moraju imati zajednicke prioritete istrazivanja, naro¢ito zbog narastaju¢e pandemije nezaraznih
bolesti kao §to je gojaznost, povec¢anja prevalence onkoloskih bolesti i konstantnog smanjenja nivoa
fizi¢kih sposobnosti kod mladih.

PROBLEM, SVRHA, CILJ, ZADATAK i ZNACAJ STUDIJE

U poglavlju Problem, svrha, ciljevi, zadaci i zna¢aj istraZivanja kandidat naglasava razloge
istih i definide sve potrebne metodoloske elemente nau¢ne zasnovanosti disertacije.

U odnosu na problem istraZivanja disertacije, kandidat je naglasio da su trenutne metode
evaluacije za merenje snage, i metode procene dobrog zdravstvenog blagostanja veoma slozene za
jeftinu, laku i efikasnu primenu u smislu opste populacije, a naro€ito u Libanu s obzirom na
demografsku i finansijsku situaciju u zemlji, ali i u 0 odnosu na etnicki specificitet zemlje. Zbog
toga je potrebno uspostaviti sistem koji moze dovoljno pouzdano i efikasno da predvidi potencijalni
rizik po zdravlje, rizik od povreda, ali i da da procenu ukupnog holistickog u¢inka blagostanja Zivota
koji je prilagoden potrebama specifi¢nosti nacina Zivota libanskog stanovnistva.

Kao svrhu studije kandidat isti¢e potrebu usposavljanja nacionalno specificnog i
optimizovanog modela zasnovanog na algoritmima kojima se procenjuje nutritivna adekvatnost
telesnog statusa kao i rizika po zdravstveno stanje u odnosu na pokazatelje nivoa opste fizicke
sposobnosti koji treba biti specifi¢an u odnosu na pol i definisan za Libansku populaciju.

Kao ciljeve istrazivanja, kandidat je postavio sledece:

- da se razviju i definiSe statisti¢ka znacajost algoritama na osnovu parametara testa “stisak
Sake™ a u funkciji statusa uhranjenosti (nutritivnog statusa tj. telesne kompozicije) i razli¢itih
zdravstvenih rizika.

- da se kreiraju specifi¢ni prediktivni algoritmi osetljivi prema polu i riziku po zdravstveno
stanje, koje je moguce primeniti senzitivno tj. za potrebe pojedinacne dijagnostike (regresiona
analiza i sistem algoritamskog bodovanja).

- planirano je definisanje 12 algoritama. i to po 6 specifi¢no prilagodenih za svaki pol. Zatim
¢e se identifikovati osetljivost algoritama na pojedina¢ne kriterijske varijable telesne kompozicije u
odnosu na razli¢itu metriku nutritivnog statusa tela.

- na taj nadin ¢e se omoguéiti da se odredi najbolji algoritam za procenu individualnog rizika
zdravstvenog stanja i identifikaciju onih pojedinaca koji su pod verovatnim rizikom od bolesti
povezanih sa telesnim statusom.



U zadatku istraZivanja i znac¢aju istrazivanja kandidat je precizno i sistemati¢no opisao sve
predvidene postupke i objasnio je vaznost o¢ekivanih rezultata zbog kojih je datu temu i predlozio.

Hipoteze

Na osnovu neposrednih saznanja dobijenih iz analize predhodno publikovanih istrazivanja, kao i
ostale dostupne literature, a na osnovu definisanog problema, svrhe, cilja i zadataka disertacije,
kandidat je definisao sledece hipoteze:

Generalna hipoteza koja glasi —

.

HG — Algoritmi razvijeni kori§¢enjem parametara dobijenih primenom testa ,.stisak ruke’
mogu kod odraslih Libanaca validno u odnosnu na pol, precizno i na statisticki zna¢ajnom
nivou predvideti status telesne kompozicije u vezi sa zdravljem.

Pomoc¢ne hipoteze su definisane na slede¢i nacin:

H1 — Definisana prediktivna formula izvedena iz regresione analize parametara testa ,.stisak
ruke™ bice efikasna u proceni bioloskog potencijala za jacinu, eksplozivnost i pojedinca.

H2 — Postojace znacajna razlika u osetljivosti algoritama zasnovanih na polu, pri ¢emu ¢e neki
algoritma biti specifi¢niji i senzitivniji u odnosnu na pola.

H3 — Najosetljiviji algoritam, identifikovan preko nivoa korelacije sa varijablama telesne
strukture, mo¢i ¢e da specifi¢no i senzitivno proceni zdravstveni rizik od bolesti povezanih sa
telesnim statusom pojedinca.

H4 — Korelacija izmedu rezultata postignutog na testu ,.stisak ruke™ i metrika telesne strukture
bi¢e dovoljno visoka da se dobijeni algoritmi mogu koristiti kao pouzdan alat u klini¢kim i
fitnes uslovima za procenu rizika po zdravlje.

Metode istrazivanja

Za potrebe realizacije ove disertacije koriS¢eno je transverzalno istrazivanje, odnosno studija
preseka (engl. Cross-sectional study), kao neeksperimentalno istrazivanje, dok je kao metoda
merenja koriS¢eno laboratorijsko testiranje.

Istrazivanje je obuhvatilo zdrave odrasle osobe oba pola iz Libana, starosti od 19 do 68 godina.
Kriterijumi ukljuéivanja u istrazivanje je zahtevao odsustvo hormonskih poremecaja ili povreda koje
bi mogle da ometaju izvodenje testiranja. Uzorak ispitanika je obuhvatio pojedince sa razli¢itim
nivoima fizi¢ke aktivnosti, ukljucujuci sportiste, aktivne osobe i sedentarne pojedince.

Istrazivanje je realizovano na uzorku od preko 395 ispitanika, i to proporcionalno
rasporedenih u odnosu na pol (oko 242 muskaraca i 153 Zena). Geografska raznolikost je osigurana
regrutovanjem ucesnika iz razli¢itih regiona unutar Libana, sa dominantno libanskim poreklom.
Gornji starosni prag je bio 68 godina da bi odgovarao tipi¢noj starosnoj dobi za penzionisanje u
Libanu.



Ovaj heterogeni i sveobuhvatni uzorak imao je za cilj da pruzi sveobuhvatan uvid u populaciju
Libana, a u odnosu na merne karakteristike testa ..stisak ruke”, kao i definisanje adekvatnih
kvantitativnih relacija sa zdravstvenim indikatorima u razli¢itim segmentima libanske populacije.
IstraZivanje je realizovano u skladu sa standardima Helsinske deklaracije i uz dozvolu Etickog
komiteta Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu (02 br. 484-2).

Prikupljanje podataka i procedure testiranja

Kandidat je detaljno opisao procedure i tehnike prikupljanja potrebnih podataka (upitnik), kao
i metode merenje telesne kompozicije (multikanalna bioimpedanca, aparat 30, Mediana, Korea) 1
metod primene testa ..stisak ruke” (standardizovana i nau¢no validirana procedure, primenom aparata
Sports Medical Solution, All4gym d.o.o., Serbia). Procedura uzorkovanja podataka (upitnik), kao i
sva merenja i testiranja su realizovana od strane sertifikovanog profesionalnog osoblja, kao i od strane
samog kandidata, u L3S Laboratoriji, Antonine Univerziteta, Baadba, Liban.

Varijable

Za potrebe dobijanja podataka o karakteristikama ispitanika, kako iz deskriptivnih razloga,
tako i za potrebe kofaktora, kandidat je koristio osam (8) varijabli, i to: poreklo, pol, hronoloski uzrast,
profesija, socijalni status, geografska pozicija stanovanja u Libanu, broj trenaznih sesija u toku
nedelje, i trajanje pojedinacne sesije.

Za potrebe definisanja prostora telesne strukture koris¢eno je dvanaest (12) varijabli, i to: BM
- telesna masa, BH - telesna visina, BMI - indeks telesne mase, FFM-bezmasna telesna masa, BFM
- masa telesne masti, SMM - masa skeletnih misi¢a, %SMM - procenat mase skeletnih misi¢a, PBF -
procenat mase telesnih masti, FMI - indeks mase telesnih masti, MFI-mi$i¢no-masni indeks, VFA-
povriina visceralnih masti, kao i IBC — indeks telesne kompozicije.

Za potrebe definisanja kontraktilnih karakteristika dobijenih testom .stisak ruke®, kao
potencijala opsteg nivoa fizi¢kih sposobnosti koristi¢e se set od 15 varijabli, i to: Apsolutne i relativne
vrednosti - Dominantna ruka, DHG Fmax i DHG_Fri, maksimalna i relativna jaCina stiska Sake,
DHG RFDmax i DHG RFD;. — maksimalna i relativna eksplozivna ja¢ina stiska Sake; Nedominantna
ruka, NDHG Fuax i NDHG_Fr, maksimalna i relativna jacina stiska Sake, NDHG_RFDmax i
NDHG RFD;q — maksimalna i relativna eksplozivna ja¢ina stiska Sake; Sumarni pokazatelji,
Fmax_SUM i Frei SUM, suma maksimalnih i relativnih vrednosti ja¢ina dominantne i nedominantne
Sake, RFDmax_ SUM i RFDwy_SUM, suma maksimalnih i relativni vrednosti eksplozivnih jacina
dominantne i nedominantne $ake, IS SUM, DHG IS i NDHG _IS - suma indeksa kao i pojedinacne
vrednosti indeksa sinergije dominantne i nedominantne ruke.

Statisticke procedure

Kandidat je, u prvom postupku statisti¢ke analize, sve sirove rezultate analizirao primenom
osnovne deskriptivne statistike, gde je izratunao sve neophodne mere centralne tendencije i mere
disperzije podataka (Mean - srednja vrednost varijabli; SD - standardna devijacija; ¢V — koeficijent
varijacije; MIN i MAX — minimalna i maksimalna vrednost varijable).



Takode, izra¢unao je intervale pouzdanosti, odnosno Intervale poverenja od 95% za srednju
vrednost, gde je na taj nacin izracunao donje i gornje referentne vrednosti za procenu preciznosti
merenja svih varijabli.

Za potrebe utvrdivanja razlika izmedu parova varijabli u odnosu na pol upotrebila se
multivarijatna (MANOVA) i univarijatna (ANOVA) analiza. Korelaciona analiza, kao i Regresiona
analiza (linearna i viSestruka) se koristila radi izratunavanja veza sli¢nosti izmedu analiziranih
varijabli, kao i za potrebe modelovanja specifi¢nih prediktivnih algoritama (prediktivnih formula) za
sve posmatrane parametre koji se odnose na strukturu tela i parametre HG a u funkciji definisanih
skorova rizika po zravlje. Primenom Faktorske analize, izvr§ena je optimizacija prostora istrazivanja,
i definisane su klju¢nihe varijable (parametari) kao glavni nosioci varijanse u odnosu na telesnu
kompoziciju i karakteristike stiska ruke (HG). Na kraju je upotrebljena ROC kriva, radi izratunavanja
grani¢nih vrednosti klju¢nih varijabli u smislu donosenja kriterijskih odluka (optimalni kriterijumi
klini¢ke osetljivosti i specifi¢nosti vrednosti varijable).

Sve statistiCke analize uradene su primenom softverskih paketa SPSS 26.0 i Excel 2016, pa je
na taj na¢in obezbediladena ta¢na i efikasna obrada podataka.

Komisija je saglasna da je predloZena procedura statisticke obrade podataka, sa predlozenim
statistickim analizama adekvatne predmetu, cilju i zadatku projekta disertacije, kao i u logic¢koj vezi
sa definisanim hipotezama, te se slaZe sa njenom primenom i svim dobijenim rezultatima.

REZULTATI
Kandidat je na jasan i primeren nac¢in predstavio sve desktiptivne razultate studije (Tabele 15 i 16),
zatim sve rezultate diskriminativne analize sa utvrdenim razlikama ANOVE (muskarci Tabele 17 i
18, Zene Tabele 19 i 20). Rezultati faktorske analize pomocu koje je definsana kriterijska varijable
tj. Fitness Health Risk Score (FHRS Index), su prikazani i za muskarce i za Zene u Tabelama od 21
do 24. Rezultati diskriminantne anlize su prikazani u Tabelama od 25 do 30 za muskarce, odnosno
u Tabelama 37 do 39 za Zene, dok su rezultati MRA, i definisani algoritmi prikazani u Tabelama od
31 do 36 za muskarce, odnosno u Tabelama 40 do 43 za Zene. Definisani percentilni standardi u
odnosu na pol su prikazani u Tabeli 46, dok su svi rezultati ROC analiza prikazani u potpunosti
sistematski precizno u Tabelama od 47 do 70, kao i na Grafikonima od 9 do 32.

Ono $to su najvazniji 1 esencijalni rezultati disertacije su definisani algoritmi za procenu
indeksa Skora Fitnes i Zdravstvenog rizika (Fitness Health Risk Score (FHRS Index), a koji s
specifi¢ni za populaciju muskaraca i Zena Libana i imaju sledece oblike:

Za muskarce Libana —

e Na osnovu dobijenih rezultata viSestruke regresione analize (MRA), moze se tvrditi da algoritam
predikcije za klasifikaciju rezultata povezanog sa zdravljem i kondiciju (FHRS index), kao mere
za procenu stiska ruke i statusa sastava tela u vezi sa zdravljem kod odraslih muskaraca iz Libana,
ima slede¢u jednacinu:

FHRS_Index MALES = -52.70537 + (RFDmax_SUM « 0.00632) — (BMI * 0.49435)
+ (IS_SUM « 7.82413) + (Dominant_Fre ¢ 5.30915)



Na osnovu dobijenih rezultata videstruke regresione analize (MRA), moze se tvrditi da je
algoritam predvidanja za klasifikaciju rezultata vezanog za zdravlje i kondiciju (FHRS _Index),
kao mere za procenu apsolutne snage stiska ruke i eksplozivne sile povezane sa zdravljem kod
odraslih mugkaraca Libanaca, izraZen slede¢com jedna¢inom:

FHRS Index MALES (Absolute) = —38.15473 + (Fmax_SUM « 0.05221) +
RFDmax_SUM ¢ 0.00673)

Na osnovu dobijenih rezultata videstruke regresione analize (MRA), moze se tvrditi da je
algoritam predvidanja za klasifikaciju rezultata vezanog za zdravlje i kondiciju (FHRS_Index).
kao mere za procenu relativne snage stiska ruke i eksplozivne sile prilagodene telesnoj masi kod
odraslih muskaraca iz Libana, izrazen slede¢om jednacinom:

FHRS Index MALES (Relative) =-36.19711 + (Frel_SUM * 4.17251) +
(RFDrel_SUM - 0.53289)

Za zene Libana —

Na osnovu dobijenih rezultata visestruke regresione analize (MRA). mozZe se tvrditi da je
algoritam predvidanja za klasifikaciju rezultata vezanog za zdravlje i kondiciju (FHRS Index),
kao mere za procenu neuromuskularnih performansi i indikatora vezanih za trening kod odraslih
7ena iz Libana, izraZen slede¢om jednacinom:

FHRS Index FEMALES (Discriminant-Based) = -29.97808 + (RFDmax_SUM « 0.00810)
+(IS_L « 4.77076) + (Weekly Training * 0.01452) + (Frel_SUM * 2.92873)

Na osnovu dobijenih rezultata viSestruke regresione analize (MRA), moze se tvrditi da je
algoritam predvidanja za klasifikaciju rezultata vezanog za zdravlje i kondiciju (FHRS_Index),
kao mere za procenu apsolutne snage stiska ruke i eksplozivne mo¢i kod odraslih Zena iz Libana,
izrazen slede¢om jednacinom:

FHRS Index FEMALES (Absolute) = —24.14104 + (Fnax_SUM ¢ 0.07640) +
(RFDmax_SUM « 0.01091)

Na osnovu dobijenih rezultata videstruke regresione analize (MRA), moze se tvrditi da je
algoritam predvidanja za klasifikaciju rezultata vezanog za zdravlje i kondiciju (FHRS_Index),
kao mere za procenu relativne snage stiska ruke i eksplozivne sile prilagodene telesnoj masi kod
odraslih Zena iz Libana, izraZen slede¢om jednacinom:

FHRS Index FEMALES (Relative) =—20.11100 + (Fr_SUM  4.60987) +
(RFDyei_SUM « 0.64475)
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Znacajni doprinos ovog doktorata predstavljaju i definisani modeli koji su namenjeni primeni
u praksi fitnesa, odnosno, praksi fizitkog vezbanja, gde su samo na osnovu baziénih varijabli testa
stiska ruke sa aspekta apsolutnih i relativnih vrednosti (suma maksimalnih sila i suma maksimalnih
ekspolozivnosti, Fmax_SUM i RFDmax_SUM; Frei SUM and RFDrel SUM) definisani algoritmi
procene tzv. skora zdravlja specifiéni za poplaciju muskaraca i Zena Libana na nivou ta¢nosti
predikcije od 62.2 do 65.5% (R2 = 0.622 to 0.655). a koji imaju sledeci oblik:

e Modeli prakti¢ara za muskarce Libana:
Model apsolutne jacine:
Model Zdravlja (Males) = 0.498 ¢ Fiuax_SUM + 0.436 * RFDpax SUM

Model relativne jacine:

Model Zdravlja (Males) = 0.472 * Frei_SUM + 0.421 » REDyo SUM

e Modeli prakti¢ara za Zene Libana:
Model apsolutne jacine:
Health Score (Females) = 0.492 ¢ Funax_SUM + 0.439 * RFDpax. SUM
Model relativne jacine:
Health Score (Females) = 0.462 ¢ Fri_SUM + 0.428 « RFD,; SUM

GENERALNI ZAKLJUCAK I POTVRDA HIPOTEZA

Glavna hipoteza doktorske disertacije je trebala da potvrdi predpostavku da prediktivni
algoritmi razvijeni na osnovu parametara snage stiska ruke mogu precizno klasifikovati stan je sastava
tela i potencijalni zdravstveni rizik medu odraslim Libancima sa statisti¢ki znaCajnom pouzdanoséu
i validno3¢u, uzimajuéi u obzir razlike medu polovima. Na osnovu rezultata diskriminacione analize,
regresionog modeliranja i evaluacije ROC krive, ova opsta hipoteza je u potpunosti potvrdena.
Razvijeni modeli su pokazali visoke performanse klasifikacije, sa vrednostima AUC koje dostizu i
do 0.968 kod muskaraca i 0.992 kod Zena za klju¢ne prediktore kao 3to je RF Dmax_SUM, dok su svi
ostali primarno izdvojeni prediktori su bili statisti¢ki zna¢ajni (p < 0.001).

H1, sa kojom je predpostavljeno da bi definisani algoritmi zasnovani na regresiji koji koriste
parametre stiska ruke bili efikasni za procenu snage, eksplozivnosti i ukupne mo¢i, je potvrdena.
[zraCunati prediktivni modeli koji su uklju¢ivali varijable Fimax, RFDmax, IS i kao i relativne vrednosti
sile su imali visok prediktivni kapacitet (R?> 0.72) za klasifikaciju zdravstvenog rizika kod oba pola.
Ovi algoritmi su takode razlikovali pojedince u riziku sa jakom osetljivos¢u i specificnoséu,
utvrdujuci njihovu vrednost za buduce protokole procene.
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H2. koja je predpostavila moguénost predvidnja razlike u osetljivosti specifi¢cnom za pol u
funkciji definisanih algoritama, takode je dokazan i potvrden. Matrica strukture je otkrila razliite
skupove datih prediktora za muskarce i Zene. Na primer, nedeljni obim treninga i relativna snaga
(Fre_SUM) bili su prediktivni samo kod Zzena, dok su se BMI i Fiax dominantne ruke pojavili
iskljugivo kod muskaraca. Stavise, strukture modela i grani¢ne vrednosti znacajno su varirale po polu,
$to potvrduje neophodnost pristupa specifi¢nih za pol u razvoju algoritama.

tela) ta¢no procenio zdravstveni rizik, je validirana i potvrden. RFDmax_SUM, najbolje rangirani
prediktor kod oba pola, pokazao je i najvecu korelaciju sa zdravstvenim stanjem (p < 0.001) i dao
najbolie ROC performanse. Ovo potvrduje njegovu korisnost kao univerzalnog markera
neuromuskularnog zdravlja i rizika povezanog sa sastavom tela kod odrasle populacije Libana.

H4, koja je pretpostavila moguénost jake korelacije izmedu snage stiska ruke i pokazatelja
sastava tela, delimi¢no je potvrden. Iako su pronadene znalajne povezanosti izmedu varijabli
izvedenih iz stiska ruke (posebno RFD i IS) i indeksa sastava tela kao $to su SMMI, FFM i BMI, neki
parametri povezani sa masti (npr. PBF, FMI) pokazali su slabije ili neznacajne razlike izmedu
klastera. Medutim, ovo ogranienje je reSeno integracijom markera funkcionalnih performansi u
modele, poveéavajuéi njihovu diskriminatornu mo¢ izvan samih tj. pojedina¢nih statickih mera masti.

Generalno posmatrano. glavna hipoteza i sve Cetiri pratece hipoteze su ili u potpunosti ili
delimi¢no potvrdene. Doktorat tj. studija je uspela da proizvede nau¢no validne, statisticki znaCajne
i prakti¢no primenljive algoritme za profilisanje i predikciju potencijala zdravlja kod odrasle
populacije Libana. Dobijeni modeli pruzaju snaznu osnovu za klini¢ku primenu, skrining potencijala
fizicke pripremljenosti i moguénost pra¢enje potencijala zdravlja na nacionalnom nivou, posebno u
kontekstima gde su sveobuhvatne procene samo telesnog sastava neprakticne.

LIMITACIJE STUDIJE I PREPORUKE ZA NAREDNA ISTRAZIVANJA

lako ova studija nudi nove uvide u upotrebu snage stiska ruke i eksplozivne sile sa prediktorima
sastava tela u proceni zdravstvenog rizika kod odraslih Libananaca, moraju se naznaciti odredena
ogranicenja iste.

Prvo, u projektu predvidena veli¢ina uzorka od 1000 ucesnika nije dostignuta. Kandidat je
naglasio da su zbog drustveno-politicke nestabilnosti i dugotrajnih zatvaranja izazvanih ratom i
ekonomskom krizom u Libanu, regrutovanje ucesnika i pristup laboratorijskim objektima bili
ozbiljno ograni¢eni. Konaéni uzorak od 395 pojedinaca, iako dovoljan za uspesno statisticko
modeliranje, ograni¢ava potpunu generalizaciju nalaza na celokupnu nacionalnu populaciju.

Drugo. studija nije uklju¢ivala biohemijske markere ili klini¢ku zdravstvenu dijagnostiku kao
$to su glukoza u krvi, lipidni profili ili inflamatorni biomarkeri. Kao takve, bolesti poput dijabetesa
tipa 2. hiperlipidemije i metabolitkog sindroma — koje su usko povezane sa sastavom tela i
funkcionalnim statusom — nisu direktno merene. Uklju¢ivanje ovih klini¢kih zdravstvenih markera
omogucéilo bi precizniju validaciju prediktivnih modela u odnosu na kardiometaboli¢ki rizik i realni
rizik od hroni¢nih bolesti.

Trece, iako je ova studija procenila funkciju i sastav mii¢a kroz snagu stiska ruke i sastav tela
preko bioimpedance, nije procenjivala sarkopeniju ili druga miSi¢no-skeletna stanja koristeci
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standardizovane dijagnosti¢ke kriterijume (npr. kvalitet migica putem ultrazvuka, fizicke
performanse kroz brzinu hoda ili testove ustajanja iz sedeceg polozaja). Kao rezultat toga, modeli su
teoretski indirektno povezani sa sarkopenijom i opstom slabo3éu, ali nisu formalno validirani u
odnosu na klini¢ke dijagnoze ovih stanja.

Cetvrto, varijable snage stiska ruke normalizovane su isklju¢ivo na telesnu masu. ali ne i na telesnu
visinu ili povrinu tela. Dok relativna snaga po kilogramu pruza koristan uvid, vrednosti normalizovane
visinom —kao $to su alometrijsko skaliranje ili odnosi snage stiska i povrsine — mogle bi da pruze dodatnu
prediktivnu preciznost i da objasne interindividualnu varijabilnost u dimenzijama skeleta.

Peto, studija je bila transverzalne prirode. lako je omoguéila identifikaciju korelacija i modela
klasifikacije, nije procenila uzrotne veze ili evoluciju zdravstvenog stanja tokom vremena.
Longitudinalne studije bi bile neophodne za validaciju prediktivnog kapaciteta predlozenih modela
za buduée zdravstvene ishode.

Konacno, iako su diskriminantni i ROC-bazirani modeli pokazali snazne metrike ucinka.
njihovu eksternu validnost treba dalje testirati u drugim arapskim i mediteranskim populacijama, kao
i u klinickim podgrupama sa poznatim komorbiditetima ili razli¢itim nivoima fizicke aktivnosti.

LITERATURA

U popisu koriS¢ene literature za potrebe izrade projekta disertacije, kandidat navodi 129
referenci, uglavnim iz visoko referentnih ¢asopisa, §to je obezbedilo visoku nau¢nu osnovu za
adekvatnu i kvalitetnu nau¢nu eksplikaciju rezultata disertacije.
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MISLJENJE I PREDLOG KOMISIJE

Doktorske disertacije kandidata Zahi Andraosa je proistekla iz originalnog istraZivanja
realizovanog u Libanu i sa dobijenim rezultatima ima visok prakti¢no-aplikativni potencijal primene
u sistemu Sporta i fizickog veZbanja, ali i u Zdravstvenom sistemu na nacionalnom nivou. Rezultati
disertacije su pokzali da imaju visok nivo nau¢ne zasnovanosti, kao i inovativan metodoloski pristup
u sagledavanju istraZivane problematike, i naroCito su vredni sa aspekta podneblja realizacije
istrazivanja (Liban). Dobijeni rezultati po prvi put definisi validne, senzitivne i specifi¢ne algoritme
pomocu kojih se moze metodoloski i nau¢no zasnovano uz primenu standardizovanog testa stiska
ruke, metode bioimpedance za procenu sastava tela i jednostavnih varijabli iz oblasti navika u
fizickom veZbanju izvrsiti klasifikacija i procena potencijala telesnog i fizickog statusa u funkeiji
rizika po zdravlje kod ispitivanog uzorka odraslih Libanaca. Dobijeni rezultati daju mogucnost
primene u fitnes i zdravstvenoj praksi i daju realnu sliku o rizicima i opStem zdravstvenom ali i
fizickom stanju odraslih u Libanu.

U skladu sa prethodno navedenim, Komisija smatra da se doktorska disertacija doktoranta
Zahi Andraosa pod naslovim: .SENSITIVITY OF DIFFERENT HAND GRIP ALGORITHMS IN
CLASSIFICATION OF BODY COMPOSITION STATUS RELATED TO HEALTH AMONG
LEBANESE ADULTS* (SENZITIVNOST RAZLICITIH ALGORITAMA ZA SNAGU STISKA
RUKE U KLASIFIKACIII STATUSA TELESNE KOMPOZICIJE U ODNOSU NA ZDRAVLIJE
KOD ODRASLIH LIBANACA) moze prihvatiti u celosti, i predlaze Nastavno-nau¢nom vecu
Fakulteta da prihvati ovaj izvestaj o pozitivno ocenjenoj doktorskoj disertaciji, i da je u skladu sa
pozitivnim zakonskim propisima uputi na dalje razmatranje nadleznom Vecu naucnih obasti
Univerziteta u Beogradu.
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