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Teopuja n MeTonuKa KoUIapKe, Ka0 MHTETPAIHU J1e0 (U3UYKOT BaCIUTama M CIOPTa, Y CBOjO]
CYLITHHU TIPE/ICTaB/ba KOMIUIEKC 0a3WYHUX W CIEHU(UYHUX TEMATCKHX CaaprKaja U3 MpocTopa
CaBpeMEHE TEOpHje M METOAMKE TEXHHKE M TaKTHKE HIrpe, TpaBHia TaKMUYCHa, Kao |
TEXHOJIOTHje TPEHWHTa y4YeHHKAa OCHOBHUX M cpeamux mKkoja. OCHM IMOMEHYTHX cajpiKaja
npeaIMeT MoKpuBa OazuyHe uWHGOpMalMje M3 MPOCTOpa: HCTOPHje KOIIapKe, CeleKIuje,
jenHaunHe crenudukanuje ¢Gakropa OJ KOJUX 3aBHCH YCIEeX Yy KOIIApIH, IUIAHWpama U
nporpamMHpama TPEHUHTa Y TOJUIIHEM H BUIICTOUIIHEM [IUKITYCy paja.

Hue mpenmera je na ce CTYISHTH OCIOCOOE 3a OpraHM3aldjy W peaju3anujy HacTaBHUX
caap)aja KoIlapKe y OCHOBHHM W CPEABUM IIKOJaMa, Y OKBHPY PEIOBHUX M BaHYaCOBHHX
HACTAaBHHUX AaKTUBHOCTH (KOIIApKallka CEKIMja M TaKMHUuUCHha), Ka0 U Yy Ppa3IuIUuTUM
pEKpeaTUBHUM MPOrpaMHMa U IPOrpaMHUMa ITOYETHUKA.

Temarcke nenuse:

NCTOPUJA KOLHAPKE — on uzeje 1o caBpeMeHOT cnopTa; pa3Boj komapke y YCA; pa3Boj
xomapke u3BaH YCA; pa3Boj Kollapke Ha IpocTopy OuBIIE JyrociaBuje; pa3Boj KOIIApKe Y
Cp6uju;, Komapka ganac u 0yayhHocrt.

I[TPABUJTIA KOIIAPKAIIKE UI'PE — 3Bannuna ®UBA npaBuia; opranusanyja TakMU4emha 1
yTakMHIIe, Boleme 3arnucHuKa; cyheme.

OAKTOPU Ol KOJMX 3ABUCH YCIIEX ¥V KOIIAPLIU — ykibydyje €HIOT€HE U er30reHe
dakrope.

TEXHUKA KOHIAPKE — yominte 0 TeXHUIM UTpe; OMOMEXaHMYKE OCHOBE TEXHUKE; OCHOBU
METOJMKE y4Yerha U ycaBplllaBaba TEXHUKE, TEXHUKA Halaja; TeXHUKa 0J0paHe; WHANBHIYaTHA
TaKTHKa UIpe y Hamaay u oJ0paHu.

TAKTUKA KOIIIAPKE - yonmite 0 TakTHIIM UTPE; OCHOBU METOJUKE YUYCHa U yCaBpIlaBamba
TaKTHKE, IPylHa TaKTHKa UIpe y Hamagay M oA0paHH, KOJEKTHBHA TaKTMKAa UIpe y Hamaay H
0JI0paHH.

OCHOBE EHEPI'ETCKO-MOTOPHUYKE ITPUIIPEME — eneprercke mpurpema; MOTOpUYKA
npunpema, EM npunpema y roIuiseM HAKITYCY TPEHHUHTA.

KOIIAPKA U MJIAIM — yTHuaj Kolapke Ha pa3Boj MJIaJor OpraHW3Ma; KolllapKa y HaCTaBU
(GU3MYKOT BaclHTama; ,IIKOJIE" KOIIAPKE; KOIIApKAIIKK KIyOOBH; CENIEKIHja MIIAJIHX
KOIlIapKaria.

OobagBe3e cTyaeHara y 00J1acTH HACTaBe.

CryneHtu cy o6aBe3HM Ja: ypeaHo mnoxahajy HacTaBy, aKTMBHO YYECTBY]Y VY
HACTaBM M HE PEMeTe TOK HacTaBe; Ja momnyHe (pelie) MpPakTHKYM; ITOJI0XKE
KOJIOKBH]YM.




