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KOMHUCHJA 3A OLIEHY HAYYHE 3ACHOBAHOCTH
JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVIITETA CITOPTA H ®PU3UYKOI'
BACIIMTAILA

Ipeamer: U3BemTaj o nperie1y H olleHH 10KTopcke auceprauuje Karapune Muianosuh,
CTYAEHTa ca MPorpaMa J0KTOPCKHUX CTyIHja.

Ha yetpHaectoj ceanuiy oapxkanoj 04. centembpa 2025. ronune HactaBno-Hay4uHo Behe
dakynrera crnioprta ¥ (H3UYKOT BAaCMHTama, y cknaay ca wi. 40 IlpaBuiHKMKa 0 JOKTOPCKHM
akazieMCKuM cryaujama — npeunithen Teket (02-6p. 532/22-4 on 09. nopembpa 2022. roauue) u
yaHoM 41-43 Craryra Yuusepsurera y beorpany — @akynrera ciopra 1 GM3HUKOT BaCIIUTaEa —
npeuntihen texct (02-6p. 151/24-8 ox 19. neuem6pa 2024. ronune), Ha npemior Beha nokropckux
akajzieMckuXx cTyauja (02-0p. 898/25-3 ox 23. jyna 2025. roaune), noneno je Omnyky o popmupamwy
Komucuje 3a OLEHy [OKTOpPCKe aucepTauuje KaHauaaTkume Karapune Munanosuh, mnon
nHaciosom: ,E®EKTU JECETOOAHEBHUX AKTUBHOCTU VvV TIIPUPOJHU HA
MOP®OJIOUKE U IICUXOJIOIIKE KAPAKTEPUCTUKE CTYJEHATA* (02-6p. 898/25-4
on 8. cenremobpa 2025. rogune). Komucuja je dopMmupana y cacrasy:

- Jp Aua Opauh, penosuu npodecop, YHuBep3uter y beorpany — ®akyarer cnopra u
(HU3UYKOT BaCIHTamka, NPEICEHUK KOMHCH]E;

- Jp XKesmko PajkoBuh, Banpeanu npodecop, Y HuBep3uter y beorpany — @akynrer cnopra
U (U3HUKOT BaCMHTaba, YWIaH,;

- JIp Mapwuja Mauypa, pegosuu npodecop, YHuep3utet y beorpany — ®@akynter cropra u
(hu3HYKOr BacMUTamA, YJIaH,

- p Caunnpa PagenoBuh, penosuu npodecop, Yuusepsuter y beorpany — ®@akyarer cnopra
U GU3UUKOT BaCIHTama, YWIAH;

- JIp Urop Wnuh, nouent, YHusep3uter y IIpyMINTHHH ca NPUBPEMCHHUM CCAMIUTEM Yy
Kocosckoj Mutposunn — ®akynrer 3a cnopT U GH3HYKO BaCIHTamkE, YWIAH.

JlokTopcka aucepranuja je ypaheHa mox MeHTopcTBoM Ap Bnamumupa Munertuha,
BaHpeHor npodecopa Ha Yuusepsurery y beorpay — @axynrery crniopra u pu3u4kor Bacnurama
u 1p Biagumupa Minha, peosHor npodecopa Ha Yausepsurety y beorpany — @akynrery criopra
U (pU3UYKOT BaCIHTamA.



Haxkon npernea gocTaBbeHor Marepujana Komucuja nonHocu HacrapHo-nay4unom Behy cienehu

PED®PEPAT
O IIPEIJIEAY U OUEHU JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Kanmunatkuma Katapuna Musnanosuh je apxusu ®Pakynrera npejana 3aBpliHy BEp3U]y
noktopcke auceprauuje nmox HasueoM ,,EOEKTU JECETOAHEBHHUX AKTHBHOCTH Y
[TPUPOJN HA MOP®OJIOIIKE U INMCUXOJOIIKE KAPAKTEPUCTHUKE CTYJIEHATA*.
3aBpIuHa Bep3Mja NpeaaTa je y TBPAOM IMOBE3y ca YKYIMHHM oOuMOM o 88 cTpaHa. Y OKBHPY
JIOKTOpCKE JucepTanuje 00jaBJbeH j€ OpHTHHAIaH Hay4YHH paj y WHICKCHPAaHOM HayYHOM
yaconucy kateropuje M21:

Milanovié, K., Stojanovi¢, N., Mileti¢, V., Rajkovic, Z., Stojanovié, D., 1li¢, V., Filipovi¢,
M., Durlevié, S., Orlié, A. & Ili¢, 1. (2025). Short-Term, Significant Gains from a 10-Day Field-
Based Multi-Modal Outdoor Activity Camp with Time-Restricted Feeding Dissipate at Three-
Month  Follow-Up. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 10(2), 229.
https://doi.org/10.3390/jfmk 10020229

Jana 25.06.2025. roauHe U3BpILIEHA je IPOBepa OPUTHHAIHOCTU JAOKTOPCKE AUCEPTaLHje
kopumithemem nporpama iThenticate y YHupepsurerckoj 6ubauorenn Cperozap Mapkosuh y
Beorpay. Ha ocHOBY J10CTaBJbEHOT M3BCLITAja O OPUTHHATHOCTH JIOKTOPCKE JIMCEPTAIIN]E MOKE
ce BUAETH na yTBphen HuBo uHAeKca cruyHocTH (Similarity index) usnocu 7%, oHOCHO 1a je
ko1 38679 nocrojehux peun y auceprainuju npoHaheno 232 ciyuajea nokanama u3 126 ussopa.
AHanu3oM Tpekianama TEeKCTa Jucepraluje ca oarorapajyhum uspopuma koje je kopuuhenu
nporpam IPeno3Hao Kao OpHIHHAIHE, YTBPHEHO je Ja HH ca jeJHHMM H3BOPOM HE IIOCTOJH
noknaname Behe o1 1%, Kao U j1a je nperno3HaT TEKCT JIe0 CTaHAApAHUX GopMmynanuja u ¢ppaza
KOje € KOPHMCTE Y HayYHHM HCTPaKHBabHMa FCHEPAHO, Kao U GopMynanuja 1 ¢pasa Koje ce
KopucTe y obnactu Hayka o crnopry. CBe HaBeIEeHO je y ckiamy ca wiaHoM 9 IlpaBuinuka
MOCTYIIKY MPOBEPE OPUTHHATHOCTH JTOKTOPCKHX JAMCEpTallfja Koje ce OpaHe Ha YHHMBEP3HTETY Y
Beorpazy. 0 Ha ocHOBY cBera M3HeTOTr, a y ckjaay ca uianom 8. cras 2. [IpaBunHuka o mocTynky
NPOBEPE OPHIHHAIHOCTH JOKTOPCKHX AUCEpTalMja Koje ce Opane Ha YHuBep3urety y beorpany,
MOJKe C€ 3aK/bYUHTH J]a M3BEILTa] yKa3yje Ja je JOKTOpCKa AucepTaluja KanauaaTkume Karapune
MunanoBuh OpUrHHAIHO HAy4HO J€JI0, T€ Ja C€ NPOMHCAHH MOCTYIAK IPUIPEME 33 HEHY
0J10paHy MOXe HaCTaBUTH.

Buorpaduja

Karapuna Munanosuh (pol). Manosckn), pohena 11.12.1992. y Kukunau, 3aBpumna je
rumHuasujy ,. JIymwan Bacusbes®, a 3atum @akyarer criopra u (U3MYKOr Bacnurama y beorpauy,
rae je aumiomupana 2016. rommne ca temom ,JIlpumpema u ocBajambe IUIAHHHCKOT BpXa
Marepxopu*. Macrep cryauje je okondana 2018. roguHe pagom Ha Temy ,,AHajIH3a TAKMHYApPCKE



aKTUBHOCTH II€Hhadya Ha Jieay™ W HCTe€ TOAMHE yNHcada JOKTOPCKe CTyAHjeé Ha MaTHYHOM
(dakynrery.

Kao uctpaxkuau u npaktuyap, 6aBu ce Gu3nukoM akTHBHOLNY y NPUPOIH, CHOPTCKUM M
JIEIHHUM TIEIbabeM, Kao U alllMUHI3MOM. biia je BpXyHckH cnioptucrta y annuuusmy (2013-2023),
npejcraBauk CpOuje Ha Mel)yHapOTHUM CKYMOBHMA M TpesceaHuIa KoMucuje 3a apaj TyIHHT U
TAKMHYApCKO Tewame y Jaeay npu [lnmanunapckom casesy Cpbuje. Ca uCTpakMBaukuM
HHTEPECOBAILEM 3a €KOJIOIIKe U Ncuxopu3nuke epekre OopaBka y NPHPOAH, y4EeCTBOBAA j€ Y
Meljynapoasom mpojekty ,,Hiking for Health and Longevity — Erasmus+ Sport*.

AKTHBHA j€ Ka0 TPEHEP U HHCTPYKTOP Y CIIOPTCKOM IeHakby, ATMTHHU3MY H IJTAHHHAPCTBY.
VuecHHILIA je BUILE CTPYYHUX M HAy4YHHX CKYNOBa, KO M MPEBOAMIIALL Jie/Ia CTPYYHE JIMTepaType
IUIaHHUHAPCTBA U Membarba. JKuBy y Yikuily. Yarta je u MajKa /1BOj€ A€le.

OCHOBHMU NOJALIA O JOKTOPCKOJ JMCEPTALIUJU

3aBpiiHa Bep3Hja AOKTOPCKE AMCEpTalHje HamucaHa je Ha 88 cTpanuna ¢opmara A4,
hupunnunuM mucMoM W canpku 18 Tabema, 1 cimky, 7 rpagukoHa M cnucak ox 238
oubnuorpadekux jeauHuna. Ha nmoyerky auceprauuje cy aare MHQopmaluje 0 MCHTOpHMA H
4JJaHOBMMa KOMHCH]€, H3jaBa 3aXBAJIHOCTH, PE3HMeE ca KJbyYHHM peyHMa Ha JIBa Je3HKa: CPIICKOM
U EHIJIECKOM, cajpskaj u nucta Kopuirhennx ckpahenuna. Ha kpajy nucepraumje je AaT momuc
nuTeparype, ouorpaduja u 5 npunora ykpydyjyhu: carnmacHocT eTnukor komurera dakynrera
CropTa ¥ pU3UYKOT BaclHTamba 3a CIOBOhemhe HCTPAKHBamba, J0Ka3 0 00jaB/bEHOM HayYHOM pajy,
U3jaBy 0 ayTOPCTBY, H3jaBy O HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U EIEKTPOHCKE BEP3H]j€ JOKTOPCKOT paja
 u3jaBy o Kopuinhemy. [1aBHu €0 AucepTauje 00yxBara 9 Moriasba ca HOTIOTIAB/BHMA, YHJH
he cagpykaj OuTH MpHKa3aH y JaJbeM TEKCTy pedepara.

V okBupy kparkor ysoxa (IlormaBibe 1: YBoa), ayTopka ykasyje Ha KOMIUIEKCHOCT
neununmje came npupomge. Takohe HaBOAM CHEU(PUYHOCT CaBPEMEHOI TyMauela TePMHHA
OopaBka y NpHUPOJM KOjU C€ pa3MaTpa Kao MOBPEMEHa aKTUBHOCT 003MpPOM Ha mIoOasHy
ypOaHu3auujy miaHere. AyTopka UCTHYE Aa 75% CTaHOBHHUILTA Ha €BPOIICKOM KOHTHHEHTY KHMBU
y TpaJoBUMa ¥ ypOaHHM OKPYKEHHMa, MOTO)EHH XUIOKHHE3H]jOM, IOJ YTHLAjeM Pa3IMYMTHX
HeraTuBHUX (pakTopa ypOaHe cpenuHe (3araheH BaszayX, JIOUI KBaIHMTET BOJE, Oyka, MpETepaHo
OCBETJbEHE, EIEKTPOMArHETHO 3paueHe U JIp.) KOJH UMajy IITeTHE e(eKTe Ha 3ApaBibe JbY/IHM, 1a
je 300r Tora BpJIO Ba)KHO MOHOBO M3TPAAUTH Be3y ca npupopoM. CaBpeMEHH H3a30BH, IOIYT
KJIMMATCKUX MMPOMEHA M TyOMTKa OHOJMBEP3UTETA, 10JAaTHO HalalllaBajy yPreHTHOCT MOHOBHOT
ycIocTaBJbama Be3e u3Mely yoBeka H NpUpoIe.

AyTopKa HaBOAM PA3IMYUTE HAyuyHE CTyAHje Koje AeHHUIIY OpOjHE KOPUCTH MAaCHBHOT H
aKTUBHOT OOpaBKa y MPHUPOIH 3a MEHTAIHO M (usnuko 3apasibe. Ilocebne 106podutn 10HOCE
aKTHBHOCTH Yy TPUPOAH, Kao IITO Cy IIeTHAa, MIaHMHApeHe, KajaKallTBO, BECTame WU
OULIMKIM3aM, MOTY N000JbIIATH (PU3NYKY KOHIHLHM]Y U CMABUTH PH3HK O XPOHHYHHX OOIECTH.

AyTopKa Harjiaiaga u J1a CTyAupame Kao NoceOHO )KUBOTHO pa3a00sbe ca COOOM HOCH HU3
IPOMEHa U TIOTEHUMjaIHUX poOiema. [ToueTak cTyaupama je BelIuKa MPOMEHa Y XKHBOTY MJIanX
sbyau. M3 mo3HATOr OKpY)XCHa y KOM Cy JKMBEIM JI071a3¢ Yy MOTIYHO HOBO OKPYXCHE, 4CCTO
Memajyhn Mecto cranHor OopaBka, ca HOBHM o0aBe3ama Koje UM ce Hamehy, a yriaBHOM
OGUMHH]JHUM OJ1 OHHMX Ha Koje Cy HaBHKJIH. CTYIEHTH ce y OBOM KPUTHYHOM IIEPHOITY CyOuOBajy ca



M mpuarolasajy HOBOM CTHITY KHBOTA H pajia KOjU OJf IbHX 3aXTeBa Ja BUILIE BPEMEHA NPOBELY
ceaenrapHo (yuehu), ma y ckmagy ca Tum Qopmupajy u oapehene HOBe a00pe. anu H
MOTEHIM]aJTHO JIOIIE HABUKE.

Kako je 10 cajia HCTpaskeHO M [03HATO U3 IIpaKce caM OopaBak (nacuBan 60paBak), 3aje/1HO
ca ozcycTBOM 3araljliBaua y MpUpOAHM, MO3WTHBHO YTHYE Ha 31PaBJbE JbYAW, ald W (u3MHKe
AKTHBHOCTH KOje C€ CIPOBOJIE HAa OTBOPEHOM 3€JCHOM INPOCTOPY y MPHPOAM NpYXKajy BHLIE
GeHeduTa Hero BexkGame Ha OTBOPEHHM YPOAHHM CpeIMHaMa. AyTOpKa HCTHYE Ja Y A0CaalliibO)
JIUTEPATyPH HEAOCTAjy PAJOBH KOjU HCIIUTY]y e(EeKTE KpaTKOTPajHUX, CTPYKTYHPAHHX Mporpama
GopaBKa y TIPUPOIM Ha CTYAEHTCKO] IOMyJIaljH, IITO OHA MOCTAB/ba KA0 OCHOBHY HJE]y OBE
JIOKTOPCKE JHCepTaLHje.

V napeasom norassby (IMornaeibe 2. Teopujckn OKBUP paja) KaHauIaTKuba ce 0aBu
pa3pazoM OCHOBHHUX I10jMOBA H TEOPHjCKUX KOHIleNaTa KOpHIINeHHX y HCTPaXKHBalby H MPUKA30M
TIPEAXOIHAX MCTpaXkHBarba. OBO MOITIABIEE CE CACTOjH O 4 MOTIOIIABIbA.

Y IpBOM NOTNOMIABIbY ayTOPKa CCHU(HKYje KOHIENT aKTHBHOT, CTPYKTyHPaHOr OOpaBka
y TIPHPOAH HAMEHEHOT CTYAEHTHMa KPO3 HACTaBy JIOTOpPOBaH:a KOja Ce peaiusyje y OKBHPY
npeaMeTa AKTHBHOCTH Ha NPUpomu Ha YHuBep3uteTy y beorpamy — @akyarery cropra H
(u3MYKOr BacTuTama. AyTOpKa NMPeLU3HO Ae(HHHMIIE MOjaM JIOrOpOBara, AETA/bHO OIHCYje
LH/bEBE M OOPA30BHE HCXOJ€ HACTaBe JIOTOPOBAA M JETAaJbHO MPHUKa3yje HEeHY CTPYKTYPY H
OpraHHU3aLHjy.

V NOTNOIaBsby TePMHHOJIOTHja HCTPAKMBAHUX (PeHOMEHA NpUKa3aHe Cy AeUHHLHMjE U
06jaImerma MOpHOTIOMKUX 1 IICHXONOIIKAX KapaKTepPHCTHKA Y0BEKa Koje Cy KopuiuheHe y nabem
ucTpakuBamy. KaHINIaTKHIba HABOIM Pa3IMUMTEe MOP(HOIONIKE KapaKTEPHCTHKE Ca HATIIACKOM
Ha METOly Mepema OHOENIeKTPHYHOM MMIIEJAaHCOM, KOja C€ KOPHCTH 32 IpPOLEHY TeleCHOr
cacTapa, 10ceOHO y aHaIN31 KOMHYHHE MAacTH, MUIMNa, BOJE U IPYTHX KOMIIOHEHTH Y JbYCKOM
teny. OJ MCUXONOIIKX KapaKTEPUCTHKA ayTOPKA OIKCYjC OHE 3a KOj€ j¢ CMIMPHjCKU M TCOPHCJKH
[OKa3aHO J1a MOTy Jla Oy/ly MoBe3aHe ca GOpaBKOM y IPUPOIHN: eMOLM]e (IIO3MTHBHE U HEraTHBHE,
yKJbyuyjyhu Jemnpecujy, CTpec W aHKCHO3HOCT), CyOjeKTHBHO J00pOCTame, CTaBOBE MpeMa
KMBOTHO] CPE/IMHH H [0KHBJbaj MI0BE3aHOCTH ca npuponoM. ITopen Tora, 36or nosehanux waxcu
3a COLMjaM3alMjOM H 3ajeJIHHYKOr W3BpIIABaba PaHUX 3a/laTaka y pajly j€ OIMCAaH U KOHLENT
rpyIHE KOXE3MBHOCTH.

Benuku €0 TEOPHjCKOr OKBUPA paja ayTopka nocsehyje AocaaammbUM HCTPAXKHBABUMA
H TO M3 00nacTh e(ekara MaCHBHOT OOpaBKa y IPHPOAM H OICYCTBA 3arajiBava Ha 37|paBJbe JbY/IH,
3aTUM 061macTH edekara aKTHBHOCTH y MPHPOAH Ha MOPQOIIOIIKe KapaKTEPUCTHKE W OONACTH
epekaTa aKTMBHOCTH Y NMPHPOAHM HA IICHXOJOIMIKE KAapaKTEPUCTUKE JbyaH. Y OBOM IOIIABIbY,
ayTopKa HABOJAM BEJMKH OpOj PEeBAHTHHX M CAaBPEMEHHX HCTPaKHBaba KOja HEIBOCMHCIICHO
yKasyjy Ha 6narogetu GopaBka y IpUPOAX Ha GH3HYKO U MEHTAJIHO 3PaBJbE JbY/IH.

Hajnpe, ayTopka npHkasyje ¥ OMHCYje HM3 MCTPaKHBamba Koja Cy cc OaBuia MaCHBHUM
epekToM OOpaBKa y TPUPOAN Ha (H3UUKO U MEHTAITHO 3/paBJbe JbYU Pa3IMIUTOr y3pacta. 13
OBOT I0IVIaBJba CE MOXKE 3aK/bYHYHTH Jia caM OOpaBaK y NpUpox uMa OpojHe 1no3uTHBHE edekre
KOjH ce OJHOCEe Ha BEIMKH Opoj mapameTapa (pU3HUKOT 37paBiba (HIP. MOOOJbLIAME HMYHOT
OJroBOpa OPraHU3Ma, CMarbeHe KapH0-BaCKYIAPHUX CMETE:H, 000JbIIAkE KBAIMTETA CHA H JIP.)
M MCHTAJHOI 3/paBiba JbYIH (CMamCHE HEraTMBHUX €MOLM)a, /JCIpPECHje, aHKCHO3HOCTH,
cTpecHux peakuuja u ci.). Ha ose edekre yTudy onpeheHe KapakTepucTHKe MPHPOIHOT
OKpyXema (KBaJHUTET BOJE, Ba3lyXa, H3JI0XKEHOCT CYHYEBOM 3payelby M JIp.), i H OICYCTBO
sarahuBaua ypOaHe cpeauHe (Oyka, HEAJEKBATHO OCBETIBEHE, EICKTPOMArHETHO 3paycH:e,
3aral)eHOCT Baszayxa u 1Ip.) .



IMopen 106poOKUTH TACHBHOT OOpaBKa Y MPHPOJH, ayTOPKa HABOAU H CEPH]y MCTPAKHUBAMHA
0 J00po0MTHMMAa AKTHBHOr OOpaBKa y NPHPOAM Ha pasIM4YMTEe Yy3pacHe Kareropuje. U3
HCTpaKMBamba MPUKA3aHUX Y OBOM IIOIVIAB/bY MOXE C€ 3aKJ/byYHTH Ja Pa3jIMYUTH MPOrpaMH
AKTHBHOT OOpaBKa y MPHPOAM UMajy CHaKHE edekTe Ha PU3UYKO U MEHTAJHO 3JpaBJbe JACIE U
ozxpacnux. JloaTHO, aKTHBHOCTH y MPHUPOAM MMAjy MO3UTHBAH yTHLA] HAa pa3Boj M yHanpeheme
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Jielle M OAPAciMX, Kao M Ha pa3BOj COLUMjaJHUX KOMIIETEHUH H
BelITHHA. Y pajy Cy MpHKa3aHa OpojHa MCTpaKMBama Koja ONHUCY]y KaKO pa3IMYUTH THIIOBH
aKTMBHOCTH YTHYY Ha pa3Boj U yHanpehermne MOTOPUYKH CMIOCOOHOCTH, Kao LITO Cy KOOPAMHALH]a,
aruJIHOCT, KapAHO-PECIIUPATOPHA H3APKIBUBOCT U .

[ToceOHyY IeNMHY Y OBOM CEIMEHTY paja KaHIHIaTKHmba rnocsehyje edexriMa aKTHBHOT
0opaBKa y MPHPOIH HA TMCHXOJOILKE ¥ COLMJATHE KAPAKTCPHCTHKE JbYH Pa3IH4YUTOr KMBOTHOT
no6a. Ilpukasana HCTpakMBamba yKasyjy Ja akTHBHH O0paBak Jielle y IPUPOIM JONPHHOCH Pa3Bojy
KOTHUTHBHHUX KalalKuTeTa, KaraluTeTa 3a yUCHhEe, Pa3Bojy APYIUTBCHUX BEIITHHA U KDEATUBHOCTH,
U COLMO-EMOLMOHAJIHOM pa3Bojy y uenuHu. Kaga je y mnuramy mnomysnanuja CTyACHATa,
HCTpaXKMBamka Cy IMOKasaja Ja OpPraHH30BaHM OOpaBUM y Npupoau mnpaheHn pas3IuuuTUM
aKTUBHOCTHMA yTHYy Ha TmoBchame KamauuTeTa NaXme, CMameme cTpeca M noschame
OTIIOPHOCTH HA CTPEC, CMambemhe aHKCHO3HOCTH, mnobehame ocehaja ApylITBeHE NMOBE3aHOCTH,
pa3Boj JHMAEPCKUX BewITHHA U cil. ClUYHA CTPYKTypa pesynTaTa ce 100uja M Kaja je y IHTamby
ofipacia TomnyJan#ja, Kao U romyJamuja koja je y Tpehem ;kuBoTHOM 100y.

V okBupy Tpeher moriasiba, Ha OCHOBY JOCA/allIbUX PE3y/TaTa HCTPAaKUBaba Ae(YUHUCAHH
cy mpobieM, unb M 3ajauu oBor HcTpaxkuBama (Ilormasibe 3. IlpoGaem, uuw/b M 3axauu
ucTpaKuBama). KaHanmarkumba HaBOIH J1a TPoOIEM OBOT HCTPaKMBaba NPEICTaBIbajy ePEeKTH
JIECETOIHEBHUX OPraHM30BAaHUX AKTUBHOCTH M OoOpaBKa y NpHPOAM Ha MOP(OJIOMKE H
MICUXOJIOIIKE KAPAaKTEPUCTHKE CTyAeHaTcKe momynanuje. [/ MCTpakuBama je 1a ce HCIHTa
KakBe e(eKTe MMa JEeCETOAHEBHH OOpaBaK Ca OPraHW30BaHUM AKTUBHOCTUMA Yy TNPUPOAM Ha
MOp(OJIOLIKE U MICHXOJIONIKE KAPAKTEPUCTUKE CTY/I€HATa, H YKOJIHKO €(DeKTH NOCTOj€ J1a JIH Cy OHU
TpajHH, OAHOCHO Ja 1M Cy NpPUCYTHH HakoH ozpeheHor Bpemenckor mepuoza. Ha ocHoBy
nepuHUcaHor npobnema M LMJba, ayTOpPKa JETa/bHO CHELU(UKYje MOjeMHAYHE 3aJaTKe, O
nperiea JIUTepaType 10 HHTEPIpeTaltje pesyrara.

V HapeHOM MOTIaBJ/by KaHANWAATKHIba JeTaJbHO CleH(UKY])e HCTpa)KMBavKe IPETIIOCTABKE
(Tlornas/be 4: Xunorese McTpaxuBama). Ha ocHOBY mponmema u Lusba, HopmynaucaHe cy
cienehie onure U cnenu@uyHe XUIOTE3E:

X1: JlecetomqueBHr 60paBak y MPUPOIH Ca OPraHU30BAaHHM aKTHBHOCTHMA he CTaTHCTHYKH
3HAYajHO YTHLATH HA MPOMEHY MOP(OIOMIKHX KapAaKTEPUCTHKA UCTTUTaHHUKA.

X1.1: HakoH neceTopHeBHOTr OOpaBKa y MPUPOAH ca OPraHM30BaHUM aKTHBHOCTHMa he ce
CTaTHCTHYKH 3HaYajHO moBehaTH Mepe LUpPKyIapHe JMMEH3HOHATHOCTH CKEJeTa.

X2: JleceTogHeBHU OOpaBak y MPUPOAM Ca OPraHU30BAHUM aKTUBHOCTHMA he CTaTHCTHUKH
3HAYajHO YTHUIATH HA IPOMEHY TEJIECHOT CacTaBa HCIIUTAHHUKA.

X2.1: HakoH seceToHEBHOr GOpaBKa y NMPUPOJM Ca OpraHU30BaHUM aKTHBHOCTHMA he ce
CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO CMAUTH Maca TEeIeCHUX MAaCTH HCIIMTAaHHKA.

X2.2: HakoH JeceToHEBHOr OopaBKa y MPUPOIH ca OPraHH30BAaHUM aKTHBHOCTHMa he ce
CTaTUCTUYKHM 3Ha4ajHo noBeharn mummhHa Maca MCIIMTaHHKA.

X3: JlecetonHeBHH GOpaBaK y NPHPOIH Ca OPraHH30BaHUM aKTUBHOCTHMA hie CTaTHCTHYKH
3HAYAjHO YTHIATH Ha IPOMEHY ICHXOJOIIKUX KapaKTEPHCTHKA HCIIMTHHKA.



X3.1: HakoH eceToqHEeBHOT OOpaBKa y IIPHPOJM ca OPraHW30BaHHM aKTHBHOCTHMA he ce
CTATUCTHYKHM 3HauajHO noBehaty HHTCH3UTET MO3UTHBHHX, @ CMAbUTH HHTCH3UTCT HEraTUBHUX
emMouuja.

X3.2: HakoH /eceToqHEeBHOT GOpaBKa y IPHPOAHM Ca OPraHW30BAaHHM aKTUBHOCTHMA he ce
CTATHCTHYKH 3HAYAJHO CMAKUTH MHTCH3MTET HETaTHBHUX CMOLIMOHATHHMX peakuuja (acnpecuja,
AQHKCHO3HOCT, CTpEC).

X3.3: HakoH eCeTOAHEBHOT OOpaBKa y TIPUPOIN Ca OpPraHM30BaHHUM aKTHBHOCTHMA he ce
CTATUCTHYKHM 3HAYajHO MOBEhaTH MCHXOIOIIKO 100pOCTamE.

X3.4: Hakon neceTogHEeBHOr OOpaBKa y INPUPOAM Ca OPraHM30BaHHMM AKTHBHOCTHMA
HUCTIUTAHULM he HCIOJBUTH CTAaTHCTHYKH 3HA4YajHE IMPOMEHEe Yy CTaBOBMMa IpemMa TNpHPOAU
(MCTIMTAHMIIM CE BUILE MUCTIOJBUTH CKOLICHTPHYHE, @ MAaHkhE aHTPOMOLCHTPUYHE CTABOBE).

X3.5: Hakon neceroaHeBHOr OopaBka y IMpPUPOAM Ca OPraHM30BaHUM AaKTHBHOCTHMA
MCITUTAaHUIH he HCTIOJBUTH CTAaTHCTHYKH 3HA49ajHO Behy MOBE3aHOCT ca MPUPOIOM.

X3.6: HakoH paeceTogHEBHOr OOpaBKa y IPUPOAM Ca OPraHU30BaHHUM AKTHBHOCTHMA
UCIIUTAaHHUIH hie HCIIOJBUTH CTATHCTHYKH 3HAa4ajHO Behy rpynHy KOXE€3WBHOCT.

VYV najmkeM TEKCTY paja KaHIHIaTKHEba € JICTaJbHO OaBM METOIOJIOMIKHM aCHEKTHMA
uctpaxupamuma (Ilornasmbe 5: MeToge HCTpaKuBama). Ysopak je obyxsaruo 40 3apaBux
cTynenata Il romuHe MHTErpHCaHHMX aKkageMckux cTyauja @akynrera cropra U (GU3HYKOT
BACIIUTAMba, KEHCKOT M MYIIKOT TI0J1a, KOjU CYy Y OKBHPY 00aBE3HOT IpeaMeTa AKTHBHOCTH Y
npupoau noxahaiu JeTHe JIoropopame y Tpajamy o 10 nana.

YV noTnomaB/by y3opak BapujaOnu ayTopka Jaje JeTabHM OIHC Bapujabmu ca
MHCTPYMEHTHMA M TIPOTOKOJIMMA 32 FHX0BO Mepeme. Moporonike Bapujabie o0yxsaheHe OBUM
HCTpaKUBambeM MepeHe cy 1o WHrepHannonansoM ouonomkoM nporpamy (UBII). 3a npoueny
MopdosomKor craryca kopuuheHe ¢y Mepe JOHTHTYIMHAIHE U IMPKYIapHe ANMEH3HOHATHOCTH
ckeneTa KopuihemeM HEEIaCTHYHE aHTOMOMETPHJCKE MAHT/bUKE. 3a aHAIM3Y TEJICCHE Mace U
KOMITOHETH TeJIeCHOT cacTaBa KopumheH je MepHu uHCTpyMeHT InBody270 kojum cy npahene
Bapujaliie MOMYT TeJeCHe Mace, YKyIHE 3alpeMHUHE BOJE Y Telly, NPOTeHHa, MUHepaia, Mace
TENIECHE MAacTH, O€3MacCHE TEJIIECHE KOMIIOHEHTE, CKEJeTHE MUIIMNHE Mace, OAHOCA CTpyKa M
KyKOBa W HHMBOa BHCLepatHHX MacTH. Ha ocHOBYy OBHX Bapujaliu u3BeleHE Cy M J0aTHE
BapujalIie: WH/EKC Mace TelleCHUX MUInha ¥ OJHOC MaCHOT TKHBA M TEJIECHE Mace.

[Icuxonouke Bapujadne 0OyXBaTUIIC CY EMOLIMONHATIHA CTaba, ICNPECH]Y, aHKCHO3HOCT U
CTpec, MCHXOJIOMIKO J00pOCTamke, CTABOBE IPeMa KHBOTHO) CPEIMHH, TIOBE3aHOCT Ca IPUPOJIOM,
H TPYITHY KOXE3MBHOCT. 3a Meperhe eMOLHOHATHUX CTama HCMMTaHuKa Kopuinhena je ckpahena
Bep3uja Ckasle Mo3UTUBHMX M HeraTuBHUX emoluja (Positive and Negative Affect Schedule- Short
Form — PANAS SF). 3a ncnuTHBamk€e CKJIOHOCTH UCIIMTAHUKA /14 I0)KHBE HETaTUBHE €eMOLIMOHATTHE
peakuuje kopumhena je ckpahena Ckama aenpecje, ankcHosHocTH U ctpeca (The Depression
Anxiety Stress Scale — Short Form — DASS 21). 3a ucnuTHBame NCHXONOLIKOT J100pOCTarba
xopunrheHa je ckpahena Bep3uja ynuTHIKa 3a Mepeme Ilcuxonomkor no6pocrama (Psychological
wellbeing-18 items). CtaBoBH 1peMa KMBOTHOj CPEMHH MEpPEHHU Cy ckajiom ExoueHrpuusu u
AHTPOTIOLIEHTPHYHU CTABOBH IpeMa kuBOTHOj cpennnn (Ecocentric and anthropocentric attitudes
toward the environment; Thompson & Barton, 1994). 3a ncnutuBame y k0joj MEpH HCIIMTaHUIIU
ocehajy cebe kao jaeo npupoze kopuwhena je Ckana nope3anoctu ca npupoaom (Connectivity
With Nature). 3a ucnuTHBame rpynHe Koxe3uBHocTu kopuitheHa je Ckana rpynHe KOX€3MBHOCTH
(Group Cohesivnes Scale).

V HapeJHOM IOTIIONIAB/bY KAHAN/IATKHIbA JCTA/bHO OIUCY]C eKCepUMEHTAIHH (PaKTop,
KOjH y OBOM MCTPaKHBakby IPEICTaBba OPraHH30BaHH OOpaBaK CTyJE€HaTa y IIPHPOH Y Tpajatby



on 10 maHa Ha HaCTaBH JIETHET JOTOPOBAMba Y OKBHPY NpeaMeTa AKTHBHOCTH Yy NPHUPOIH Ha
dakyntery cropra ¥ (pU3MYKOr BacnuTama y Haunonannom napky ,,-Tapa“. Aytopka y oBom aeiny
JIETaJbHO OIKCYje YCJIOBE XXHMBOTA, NMPOCTOPHY M BPEMEHCKY OpraHm3alMjy M caipiaje H
aKTUBHOCTH KOjU Cy oOyxBaheHH OBHM NpPOrpaMOM KOJU MOAPAa3yMeBajy: OCHOBE JIOTOPCKOT
’KHBOTA, OCHOBE MPCKUBJ/bABAA, CKOJOTH]Y, TEPCHCKA KPCTaka, OPHJCHTALHMOHO KPCTamC,
[UIAHUHAPCBO, AJIMHHI3aM, PHOOJIOB, IPUMEILEHO IIMBAIbe, IPUMEILEHO BECIatbe, pPahTUHT TypY,
jenpeme Ha JaclM, HAyTHKY, H3JIETHHILITBO, jyTaplky THMHACTHKY, TEPEHCKa HCTPaXKHMBama,
TCOPHjCKa MpPEIaBarma, PEKPealHjy Ha TEPEHY H BEYCPH-E MPOrpame.

V HapeIHOM IOTIOIVIAaB/bY ayTOpKa MpPeLU3HO Ae(pMHMIIE OpraHH3alMjy, IpouUeaype H
IIPOTOKOJIE Meperha HCITUTUBAHUX BapHjadnu. Mepeme je OpraHu30BaHO y TPU BPEMEHCKE TaukKe:
MHULMjalHO (TMOYETAaK HACTABE JIOrOpPOBama), GMHANHO (3aBpIUICTAK HACTABE JIOTOPOBAMA) M
KOHTPOJIHO (TPH Mecella HAKOH MPOrpama, y3 NpHMEHY CBUX TECTOBA ONMHCAHUX Y MPETXOAHOM
TEKCTY.

Ha Kpajy MeETOZONOWIKOr Jela, KaHAMAATKHUEba MpeiCTaB/ba JCCKPHINTUBHE H
HH(pepeHIInjalHe CTaTHCTHYKE MPOLEAype KOje Cy NMpUMEHmEHe NpH 00paau IMojaraka, Kao H
07100peme CTHUKOT KOMUTETA 32 peau3allijy HCTPaXKUBamba.

V 11ecTOM MOMIaB/by KaHIHIaTKHEbA IPHKa3yje pe3ysTaTe CTAaTUCTHYKHX 00paja 1001jeHuX
nogaraka (ITormaBbe 6: Pe3ynTraTu McTpakuBama). Pesynratu cy opraHu3oBaHH Kpo3 JBa
NOTIONIAB/ba, Koja €€ OfHOCe Ha MOpP(ONOMIKE U TICHXOJIOMIKE KapaKTEPHCTHKE Koje Cy
ycnuTaBaHe y oBoj aucepranuju. O0a moTnomiaB/ba OpraHH30BaHa Cy Ha CHCTEMAarH4YaH M
JIOCIIE/IaH HAuMH: JIECKPUNITHBHY [I0Ka3aTeJbU, TECTHPAE 3HAYajHOCTH Pa3jiuKa y 3aBUCHOCTH O]l
nokasarejba HOPMAJHOCTH JUCTPUOYLHje 3a HCIUTHBAHE BapHjabie (MapaMeTpHjCKM: aHaIIM3a
BapHjaHCe WIN HENapaMETPHjCKH: (pUAMAHOB TECT) U MOCT XOK TECTOBH KOjH Cy oArosapajyhu
ynorpebsbenoj Meroau. Ilopex oBora, pesynraTu Cy NpHKasaHu W rpaduuku, 3apaj 0osber u
nperieaHujer pasymeBawma ao0ujeHux edexara. Cee crarucTHuke MeToze KopuuiheHe cy
aJIEKBAHTHO M PE3YJITATH Cy NPHKA3aHHU y CKJIAaJy ca HayYHHM CTaHIapauMa.

Hapenno nornasbe (Ilormame 7: Jluckycuja), pasmarpa 3ak/byuke M HMMIIMKalHje
JI0OMjEHHMX pe3yNTaTa U3 MPOCTOpa MOPQONIOMIKUX H MCUXONOMIKAX KapaKTEPUCTUKA y CBETIY
[OCTaBJ/bEHUX LU/bEBA M XHUIIOTE3a, TEOPHJCKUX IPETHOCTBAKH M Hala3a IPETXOAHHMX
ucTpaxkuBama. OBO MOIVIABJbE j€ OPraHH30BaHO KPO3 TPHU MOTIIOIIABIbA.

Ha noueTky, KaHIuJaTKWiba Jaje OMIUTa pa3MaTpama O 3Hayajy akTHBHOr OopaBka y
NPUPOM MCTPAKHBamba 3a (GU3MYKO M ICHXMYKO 3/paBJbe JbYIH, Ca MOCEOHHM HArlackoM Ha
CTyleHTCKy monofianujy. Takohe, oHa jom jeaHom nogceha uMTaole Ha OCHOBHE MOJMOBE H3
npocTopa MOpP(MOJIOLIKHUX H MCUXOJOIIKHX KapaKTEPUCTHKA KOJU Cy KOPUIINCHH y HCTPaKMBaY.
V HacTaBKy [MCKyCHje Cy HajIpe aHaJH3UPaHH PE3ylTaTH KOjU C€ OJHOCE Ha IPOMEHE y
AHTPOMIOMETPHU)CKHM M MOP(OJIOIIKHM KapaKTepHCTHKaMa HCIIMTaHUKA, @ 3aTHM Cy aHAJIM3HPaHH
HaNla3M KOjM C€ OJHOCE Ha MICHXOJIOLIKE ACTIEKTE, OPraHW30BaHH M0 M0jEANHAYHUM TICHXOIOIKHM
KapakTepuctukamMa. Ha Kpajy cBakor MOTIOIAaB/ba JHCKYTOBAaHH Cy DE3YITaTH y CBETIY
IOCTABJEHUX XUIIOTE3A.

V HapeIHOM MOTIIONIABJbY ayTOPKa aHaIM3Mpa MOP(OJIOLIKE NPOMEHE TOKOM Iporpama.
Hagou J1a je TOKOM Iporpama A0LUI0 10 3Ha4ajHor roBehama 00uMa eKCTpeMHuTeTa (HaNIaKTHIIE,
HO/UIAKTULE, TOTKOJIEHHULEC) U TPYAHOr KOLIA, 0K Cy CMameHkha y 00MMY KyKa M CTpyKa, HaKo
yOUJbHBA, OCTAJIa HCIIOJ Mpara CTaTHCTHYKE 3HauajHOCTH. Takohe, KaHIUIATKHIba HABO/IU [1a OBH
edexTH HecTajy HAKOH IOBpaTKa y yoOHuajeHe ycloBe cTyaupama. Kana je y mutamy TenecHH
CacTaB, yOYEHO je CMAmbECHE MACe TEJICCHE MACTH, BUCLIEPAJIHE MACTH, OJHOCA CTPYKa U KyKOBa,
Ka0 U 0OJHOCA MAaCHOT TKHMBA U TeJieCHe Mace. McToBpeMeHo je Ao1uio a0 nopacra Muuuhze Mace,



YKyIIHE TelecHe BOje, HHBOA MPOTEMHAa M MHHepasna, YKyIlHe Oe3MacHe KOMIIOHEHTE, Kao W
CKeNeTHO-MUIIMAHOT MHICKCA, WITO yKa3yje Ha CBEYKYIHO MO0OJbIIAKE TEICCHE KOMIO3ULIH]C
ucniutannka. JJoOujenn epekTH HHUCY ce 3aJpiKald HAKOH TPH Mecela, OJHOCHO y PEIOBHHM
YCIIOBMMA XKHBOTA U CTyANpara. AyTopka apryMeHTYje [1a Cy Ce CTY/ICHTH BPaTHIIH yoGanJe}mM
YIIABHOM CEJICHTAPHUM HABHKAMa, HAPOYMTO Y KOHTEKCTY MPUMPEMA 32 HCIUTHE POKOBC, LITO je
BEPOBATHO JOBENO /10 IyOMTKa eheKara MOCTUTHYTHX TOKOM HHTEH3HBHOI OOpaBKa y MPHUPOMIH.
Vaumajyhu y 063upu o6ujeHe pesyarare, ayTopka 3akbydyje Aa ce Xi ACTUMHYHO MPHXBATA,
JIOK c€ xumoTe3a X2 y MOTIYHOCTH MPUXBATA.

Crenehu cerMeHT IMCKycHje OJHOCH ce Ha Bapujadie M3 MCHXOJOIMKOr npocropa. Ha
MOYeTKy, ayTopKa aHAM3UpPA NO3UTHBHA U HETaTHBHA EMOUMOHATTHA CTamba, TAe HUCY J00HjeHH
CTATHCTHYKH 3HAYajHH €(EKTH, y3 YOUCHE TPCH/IOBE CMambCHha KAaKO HCTFaTHBHMX, TAKO H
IO3UTHBHUX €MOIIMja TOKOM Tpajarba nporpama. Ha KOHTpoIHOM Meperby youaBa ¢€ TPEH/l aJber
CMameHha TO3UTHBHIX eMOLHja, y3 Omaro noseharme HeratuBHUX. Kama cy y nuramy jenpecuja,
CTpec M aHKCHO3HOCT, PE3YJITaTH IOKasyjy 3HaYajHO CMamCHC HMBOA [CIPCCH]C H CTpeca H
TEeHCHLIN]Y CMakbeHha HHBOA AHKCHO3HOCTH KOja HE IOCTHIKE HUBO CTATHCTHUKE 3HaYajHOCTH. Ha
KOHTPOJIHOM MeperbY, CIPOBE/ICHOM TPH Mecelia HakoH MPorpama, youasa ce Mopact JACrpecHje,
YaK Ha BPEJHOCTH M3HAJ WHULMjATHHX, CTPEC CE 3a/IpKaBa HA HHKEM HUBOY, 10K aHKCHO3HOCT
octaje crabunHa. Cnenehn cerMeHT paja OMHOCH C€ Ha MCHXONOWIKO J00pPOCTame, Iie TOKOM
JIECETOJHEBHOT OOpaBKa y MPUPOIH HHUje JOIUIO 10 CTATHCTHYKM 3HA4YajHUX MPOMCHA HHM Ha
jeaHoj ox 6 muMeH3Hja. AyTOpKa HABOJM Ja HIIAK MOCTOj€ TEHEHLHje CMAmbera y N0MEeHUMa
CaMONpHXBaTamkba U CMHCJIA XKHBOTA, 0K Cy y TOPAacTy OMIIH MO3HTHBHH OJHOCH Ca NpYyruma,
ayTOHOMHja, YCArJIalIEHOCT Ca OKOJIWHOM M JIMYHM PacT. 3aHMMIBHBO j¢ Ja je Ha KOHTPOIHOM
Mepemy youeH Ja/bh Maj BPEAHOCTH Ha JHMEH3HMjaMa CaMOIPHXBAaTaHe, YCarjlalleHOCT ca
OKOJIMHOM, TIO3UTHBHH OJHOCH ca JAPYTHMa U JIMYHH PacT, a rosehame JMMeH3Hja ayTOHOMHU]a U
cMucao kuBota. Kaja cy y muTamy CTaBOBM MpPEMa XKHBOTHO] CPEIMHH, YOUCH j& MO3UTHBAH
Tpena nosehama MHTEH3MTETa €KOLUEHTPUYHMX CTaBOBA M CMameHha HHTCH3UTETA
AHTPOTIOUEHTPHYHHX H aNaTHIHUX CTaBOBA. Unak, HUjeJHA O/ OBHUX MpPOMEHa HMje JOCTHUIJIA
CTaTHCTHUKM 3HAuYajaH HUBO. TpPH Mecella HAaKOH 3aBPLICTKA MPOTpamMa youeHa je TEHACHLH]a
CMamea BPEIHOCTH HAa JMMEH3UjaMa EKOLEHTPH3aM M aHTPOTOLEHTPU3aM, JOK amatuja
He3HaTHO pacTte. CJIMYHA CTPYKTypa pesynTarta ce JoOHWja M Kaja je y MUTamy MOBE3aHOCT ca
NPUPOOM — TOCTOjM TCHACHLMja moBehama M10XKHBJbaja MOBE3AHOCTH Ca MPUPOJOM TOKOM
NMpOrpaMa M CMameHa Ha KOHTPOJIHOM Mepemy. ITocie/nma MCUXONIO0mKa KapakTepHCTHKA KOjy
KAH/(UIATKHIba aHATH3HPA j€ TPYITHA KOXE3UBHOCT. AHAIM30M Pe3yNTaTa yOU€eHO je Jia j€ TOKOM
nporpama aouuio A0 onaror noschama rpynHe KOXE3WBHOCTH, aM BPEAHOCTH HHUCY JOCTHITIC
CTATHCTHYKY 3HadajHocT. Ca ipyre cTpaHe, Ha KOHTPOTHOM Mepery 3a0€NeKeH je CTaTHCTHYKH
3HAuajaH TMajJ y J0KHBIbajy TPyIIHE KOXE3WBHOCTH Y OIHOCY Ha (¢uHamHO Mepeme. Ha kpajy,
ayTopka 3aKki/bydyje Jga Ce, ¢ OO3MPOM Ha HCMOCTOjamC CTATHCTHYKH 3HAYajHUX pasiuKa
norxunorese Xs.1, X33, X34, X35 U X36 y HNOTIOYHOCTH 0A0alyjy, AOK ce MoTxunoresa X3:
nenumuyHO npuxparta. CBe 0BO yKasyje ja ce ONIITa Xuroresza X3: IECCTOAHEBHH OOpaBak y
NPHPOJM Ca OPraHM30BAHHM AKTUBHOCTHMA he CTaTMCTHYKHM 3HAYaJHO YTHUATH HA IPOMEHY
IICUXOJIOMIKHX KApaKTEPUCTHUKA HCIIMTHHUKA, I€TMMHUYHO [IPHXBATA.

TokoM 4MTaBE AMCKYCHje, KaHIHIATKHIba JACTA/bHO H CHCTEMATHYHO aHAJIM3Upa 100HjeHe
Hala3e y CBeTIy MPETXOJHHX MCTPaXKHBamba M TEOPHMjCKUX MNPETNOCTaBKH, Y3 Kopuuihere
ajlekBaTHe pedepeHTHe jHTeparype. YoueHe TPEHI0BE KO KOjUX HHCY J00HMjeHe CTaTHCTHYKH
3HayajHE pasiiMKe, KaHIWAATKHEba HHPCIPETHPA OIPE3HO, y CKJIajly Ca NPUHLMIIMMA HAay4YHOT



nomTera. M3 cBera oBora ce Moke 3aKJby4YHMTH J1a je IMCKyCHja HalucaHa Ha jacaH, CTPYKTyHpaH
Y Hay4HO KOMIIETEHTaH HaYMH.

V napennom cermenty paaa (ITornap/be 8: 3ak/by4ak) ayTopKa Mo/IBJIa4d OCHOBHE HaJlase
MCTpaKKMBara, HA OCHOBY KOJUX M3HOCH CMEPHHMIIE 3a Ja/ba MCTPaKMBamka Yy OBOj 00MacT.
3ak/byuyje a Hajla3y OBOI MCTPaXKHBama yKasyjy Ha TO Ja M KPAaTKOTpajaH, ajd MHTEH3MBaH
GopaBak y NPUPOAM MOXeE JOBECTH /0 3HAuYajHUX, Maja INpPUBPEMEHMX, MoGoJbLIAA Y
MOpQOJIOIKKM M MCUXOJIOIIKAM KapaKTepucTHKaMa CTyAeHaTa, Kao M Jla J00MjE€HH pe3yNTaTH
JIOJaTHO Harvaluapajy notpeby 3a YK/by4MBameM Iporpama y HPUPOAM Yy IIHpE CTpateruje
npomoLuje 3apasba Meh)y Mnaauma.

V nocneamem noriaesby (lormasibe 9: JlonpuHoc 1 orpaHuYena CTyANje) KaJu1aTKuba
carjieJjaBa TEOPHjCKH M MPAKTHYH 3Ha4yaj CIIPOBEACHOT UCTPAXKUBakha, ajli U HEroBE HE0CTATKE.
Hapoiu J1a cy OCHOBHE TEOPHjCKe BPEIAHOCTH EKCIIEPUMEHTAJIHA MPUPO/Ia CTyAUje Koja omoryhasa
yTBphHBarb€ Y3pOYHO-NOCIIEJMIHNX Be3a, Kao U MoryhHoCT cBeoOyXBaTHOT cariie/lapama edexara
JleCEeTOIHEBHOT OOpaBKa y MpUpoAnd Ha MOP(OJIOIIKE U MCUXOJIOLIKE KaPaKTEPUCTUKE CTy/IeHaTa.
Ca npaKkTH4He CTpaHe, PE3yJITaTH HCTPAKHBAIbA MOTY MOCITYKMTH Kao CMEPHULIE 3a €BajlyalHjy
¥ yHanpeheme NpakTHuHe HacTaBe JIOropoBamwa. KaHaunarkumba MCTUYE 1a je JeAHO O INIaBHUX
orpaHuMuena OBe CTyAuje creuuUYHOCT HCIUTHUBAHOT Y30pKa KOjH Ca4yMmbaBajy CTYAEHTH
dakynTeTa criopra U GU3MYKOr BacluTama KOjH Cy y MpoceKy (M3HYKH aKTUBHHUjU OJ1 CBOjUX
BplLIbaKa ca Apyrux ¢akynrera. OBO UMIUIMUMPAJA Cy UM U TNIOYETHE BPEJHOCTH UCIIMTUBAHUX
Bapujabiy Ha BUCOKOM HHBOY, ma je MoryhHocT HampenoBama orpanuyena. Ilopen osora,
y3umajyhu y 063up /1a je crpoBeieHO MCTpaKMBake TEPEHCKOr THIIA, MOCTOj€ MHOTH (akTopH
KOjU Ce€ He MOry Y MOTHYHOCTH KOHTPOJIMCATH, Kao IWITO Cy KOJMYMWHA M KBaJHUTET CHa,
crnenrUUHOCT JIOKalKMje Ha KOjoj ce OAp)KaBa HacTaBa M MHAMBHUIYallHE Pa3jIMKe YyY€CHHKA.
KanauaaTkvma 3ak/bydyje Ja, Mako TMoctoje oapeheHa orpaHuuyewa Koja yYTU4YY Ha
reHepaaM3alujy pesyirata, CTyAHja MMa 3HayajHy BPEJHOCT Yy KOHTEKCTY peajHuX YCJIoBa
06pa30BHOI CHCTEMA M MPE/ICTABIbaA M0JIa3Hy OCHOBY 3a Oyayha McTpakuBaa U MHTEPBEHLHU]E Y
CJIMYHUM MOMyNanujama.

Jlutepatypa

Ayrtopka HaBoau cmucak on 238 OuGnmuorpadekux jenunuua. Hajpehu  6poj
OubnuorpadgcKMx jeIMHULA OJHOCH C€ Ha OpPUIMHAJHE Hay4yHE PaJoBE€ U3 PEJNEBAHTHUX H
MH/IEKCHPaHUX Hay4HMX 4acoluca KOju Cy 3a CBOj MIpeAMET HMallH Npoy4aBame edekara 6opaska
y TIPUPOJIM Ha pa3iM4MTe CErMEHTE (PU3MYKOT M MEHTAJHOT 3[paBjba JbYJH, KA0 M Ha HUXOBO
coumjanHo QyHkuuoHucame. Ilopen Tora, jenan 6poj Gubnuorpadckux jeaMHMuA NpeACTaBba
yuOGeHUUKy JMTEpaTypy M pelieBaHTHE KibMre Koje NpeACTaB/bajy OCHOBY 3a JAeQUHHCaAIE M
pasymeBarme nojMoBa KopuinheHux y pamy. Benmka ehuna xopumhene nurtepatype je ca
eHIIeCKOT ToBOpHOT noapy4ja. Cea nutepatypa npukasasa je y cknaay ca AIIA 6 cranpapanma.
Moske ce 3aK/by4YuTH jia je KopuiihieHa JIuTepaTypa peeBaHTHa, CaBPEMEHA U MCLIPIIHA Y OIHOCY
Ha 00J1aCT Koja ce UIUTYje Y pamdy.



Munuseme 1 npeaior Komucnje

JloKTOpcKa JMcepTaluja KaHauaatkume Karapuse Munanoeuh ycpencpehena je Ha
MCIIMTHBae edeKaTa JeceToAHEBHOr GopaBka y NMPHUPOAM Ha MOPQONOLIKE W TCHXONOLIKE
KapaKTepHucTHKe cTyaeHaTa. KananJaTkumba je IOKTOPCKY AMCepTalujy 3aCHOBaja Ha 00MMHOj U
peneBanTHoj Gubnuorpadekoj rpahu. Jlucepraumjy kapaktepuwie paspaheH u TEOPHjCKHU
enabopupaH yBOJ, jaCHO Ne(UHHCAH NpPEIMET, LKJb U XHIIOTe3e MCTPaXHBaka, a[i€KBaTHE U
JeTa/bHO TNpHKa3aHe MeTole, Kao W JMCKYCHja M 3aK/bydylld KOju OAroBapajy mnpobremy
ucTpakuBama. Komucuja cmaTpa Ja oBa AucepTalMja Jaje AparoueH TEOPHjCKH JOMPHHOC
npoayO/bHBakby J0CANAllbUX ca3Hawba O eeKTHMa aKTMBHOCTH y MPUPOAM Ha (QU3HUKO M
MEHTAJIHO 3]paB/be, all M HU3 NPAKTHYHMX WMIUIMKAlMja 32 OpraHW3auMjy W peanusaupjy
nporpaMa YCMepeHHX Ha CTyeHTCKy momynauujy. Ha ocHOBY aHannse J0KTOpCKe AMCepTaLuje,
Komucuja je caractHa aa je Karapune Munanopuh ucryHuna cBe 3aKOHCKE M Hay4HE yCIIOBE 32
on6paHy JOKTOpCKe aucepTaluje, M npeanaxe HacraBHo-HaywHo Behy /1a MpuXBaTh M3BELUTa)
KoMHcHje O TO3MTMBHO OLIEHEHO] JOKTOPCKoj amceprauujn noa Hasusom ,E®EKTH
JIECETOJHEBHUX AKTUBHOCTHU Y ITPUPO/IU HA MOP®OJIOIIKE U IICUXOJIOUIKE
KAPAKTEPUCTHUKE CTYAEHATA®, u na ray ckjiajy ca 3aKOHCKMM Nponucuma, ajb€ ynyTa
HayuHoM Behy JlpylITBeHO-XyMaHUCTHUKHMX Hayka YHMBep3uTeTa y beorpany Ha pasmaTpame U
yCBajame.

V Beorpany, 17.9.2025. ronune

Ynanoru Komucuje:

Jp Ana Opnuh, penosau npogecop,
Vuupepsurer y Beorpagy — ®akynrter cnopra M (U3MYKOr BacluTama, MPeICEeAHUK

KOMHC;l}'e
Jp Xeswko Pajkouh, BaHpeanu npodecop,

Yaugepsyyer y beorpazyz; 4 n'ng crnopTa U (PU3HUUKOT BACTIUTamba, YIaH KOMHCH]jE
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Hp Mdpuja Manypa, penoné; npodecop,
VHUBEP3UTET Y Beorpw ®akynTeT cnopTa U GU3NUKOT BaCIIMTamka, YIaH KOMHCH]E
; - .
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Hp Cangpa Panenosuh, peaosim npodecop,
Yuusépsutet y Bgorpany — @akynreT cnopra M GpU3MUKOr BACIUTARA, WIaH KOMUCH]E

J{/&/ e
74

Jlp Wpop WUnuh, foueHT,
Vuusepsuter y [lpumtinu ca npuBpeMeHnM ceaumrteM y KocoBckoj MutpoBuum —
C[;a /n‘e a CropT U U3NYKO BACIUTAHE, YlaH KOMHUCH]E
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